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BeCeHHHH
B neub npumepnoro mento 7

ExennesHnoe menio s 06yuaowmuxcs 1-4 knaccos

DUHO
M

macca
P THILH Ne peuentypei Gmona ueHa p b X Y |xa ™
3aBTpak 68,52 rop.6mono 487 NTHLA OTBAPHAas C COycoM TomaTHbiM 50/50 28,30 100 12 4,63 0,38 93,75
rapHHp 516 MaKapoHbl OTBapHbie 5,81 100 3,53 3,27 21,87 1312
rop.HanuTok | Ne693 cBop 2004r |kakao ¢ MOIOKOM 11,90 180 441 45| 29,25 171
xneb Gen. NPOM. x71e6 MueHHYHbIH 1,09 23 1,65 0,14] 10,61 50,39
dpykT poM. 2610K0 MbiTO® 21,42 170 0,76/ 0] 20,57 83,78
Hroro 68,52 P 573,00 22,35| 12,54| 82,68 530,12
E MeH10 s 00y cOB3
macca
P THIH Ne peuentypbi 6mona LeHa p b K Y |xa T
OB3 78,30 p.Ilepsbiii  |3akycka 101 HKpa kabaukosas 11,64 60 1,1 4.7 42 63,4
3aBTpaK rop.6mono 487 NTHUA OTBapHas C COycOM ToMaTHbIM 60/50 33,24 110 13,2 5,09| 041 103,13
rapHHp 516 MaKkapoHbl OTBapHble 8,72 150 53 491 32381 196.8
TOP.HANHTOK 54-2ru 4aii ¢ caxapom 1,74 200 0,2 0 6,4 26,8
xneb Gen npom. OaToH Hape3Hoit 2,56 25 1,67 0,74 11:2 57,08
OB3 Bropoii npuém nuwm dpykT MaHIapHH 20,40 100! 0,4 0,4 9.8 44,4
Hroro 78,30 P 645 21,87 15,84| 64,82 491,61
Exennesnoe menio aisi o6yuaomuxcs 5-11 knaccos (poanTenbckas niara)
macca
p NHILH Ne peuentypbt Omona uena nop b K Y |xa Ny
3astpak 82,6 p (70+12,6) |3akycka 101 uKpa kabaukosas 9,70 50 0,92 3,92 3.5 52,84
rop.6mono 487 NTHLA OTBapHas C COyCOM ToMaTHbIM 50/50 28,30 100] 12 463| 038 93,75
rapHHp 516 MaKapOoHbl OTBapHbIE 8,72 150] 5,3 491| 3281 196,8
rop.HanuToK | Ne693 cSop 2004r [kakao ¢ MONOKOM 13,21 200 4.9 5 3225 190
xseb Hen. npomM x11e0 MuUeHHYHbIH 1,25 26 1,86 0,16 12 56,96
dpyxT TpOM. AGJIOKO MBITOR 21,42 170 0,76 0] 20,57 83.78
Hroro 82,60 P 696,00 25,74| 18,62 101,76 674,13
Exennesnoe mento aisi o6yuatomuxcs 5-11 knaccos (poanTenbckasi naara)
macea
! THWH Ne peuentypni Garoaa ueHa nopuHK b xK Y |ka ™
oben 112,60p (100+12,6) [3akycka 101 ukpa kabaukosas 9,70 50 0,92 3,92 3,5 52,84
1 6mono 124 LK U3 KarnycTbl co cmeraHoii 250/10/10 27,83 270 6,3 7.6 0,77 124,5
rop.6nono 487 NTHUA OTBapHas ¢ COycoM TomatHbimM S0/50 28.30 100 12 4,63 0,38 93,75
rapHHp 516 MaKapoHbl OTBapHble 8,72 150 53 491| 3281 196,8
rop.HanuTok | Ne693 cbop 2004r |kakao ¢ MONOKOM 13,21 200 4,7 3,5 12,5 1004
xned Gen npom x11e0 nueHHYHbIH 1,94 40 3,06 0,26 19,74 93,74
xs1e6 HepH. npoM xn1ed prkaHoii 1,48 32 2,15 0,33] 11,06 56,37
dpykT poM 26710K0 MbITOE 21,42 170! 0,76/ 0] 20,57 83,78
Hroro 112,60 P 1012 35,19| 25,15/ 101,33 802,18
Exennesnoe menio ans 06yuanomuxcs 1-4 knaccos nepecvenku (mk.37)
macca
p NHIH Ne peuentypbi 6mona ueHa nop b X Y |ka h
nonanuk 68,52 p 3aKycka 78 MKpa MOPKOBHast 6,48 80 1,76 6,08 9,12 1024
rop.6mono 214 KarnycTa TyleHas 122 100 2,4 3 9,76 75,7
rapHup Ned51 c60p2004r |kotneta u3 rossausbi ¢ coycom 50/50 35,17 100 1.4 1,3[ 14,29 231,05
rOp.HAMHTOK 54-22xH KHMCEJb MI0A0BO-AroaHsiii ¢ But C 4,62 200 0,2 0 12,9] 52,9
xsied Gen TIPOM.. 6aToH Hape3Hoit 2.06 20 1,33 0,59 8,96 45,66
TPOM. re4YeHbe NOIITY4YHO 7,99 35 2,1 1,59 26,25 128,1
Hroro 68,52 P 535 9,19| 12,56 81,28 635,81
TMosap 6puranup / ®UO




