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B nenn npumepHoro mexio 6 \ + O, 4
ExenneBHoe MeH10 ):lJ.lﬁ obyuaromuxcs 1-4 kiaccos
macca
YBaHHE Np TMHIIH Ne peuenTtypsi HauMeHoBauue Omona ueHa NOpUHH b xK y KaZIOPHHHOCTH
3aBTpak 68,52 rop.6moa0 Tabn.Ned  |kawa monounas mawHas ¢ maciom 150/2 14,11 152 3,95 4,19| 18,63 160,87
rop.6noao 366 Ka M3 TBOpora ¢ nosumiom 75/10 50,15 85 14,68 6,29 19,28 192,21
rOp.HAMHUTOK 54-2ru yai ¢ caxapom 2,05 200 0,2 0 6,4 26,8
xieb Ben. poM X71€0 MIIEeHHYHbIH 2,21 63 4,82 0,41] 31,09 147,64
Hroro 68,52 P 500,00 23,65 10,89| 75,40 527,52
E MeHI0 st 00y s ¢ OB3
macca
YBAHHE NPHEMA MUK Ne peuenTypsi »BaHue Oimoza ueHa TOPLHH b K y Ka, HHOCTB
OB3 78,30 p.Ilepsblii 3BT rop.6mono T1abn.Ne4  |kawa monounas ManHas ¢ maciom 150/2 14,11 152 3,95 4,19 18,63 160,87
rop.6nono 366 3anekaHka 3 TBopora ¢ nosuuiom 75/10 50,15 85 14,68 6,29 19,28 192,21
rOp.HAMHTOK 54-2ru yai ¢ caxapom 2,05 200 0,2 0 6,4 26,8
x1ed Hest. TIPOM OaroH HapesHo#H 2,75 26 2,59 1,00 17.2 87,72
OB3 BTOPOH NPHEM NHILH
dpyKTHI npoM KHBH . 2 9.24 70 0,25 0,28 6,78 27,6/
Hroro 78,30 P 533 21,67| 11,76| 68,29 495,20
EzkeaneBHoe MeHIO 1151 obyuaromuxcs 5-11 kaaccos (poaurenbckas naara)
macca
)BaHHE MPHEMaA MHILH Ne peuentypsi HauMeHoBaHHe Omozna 2 ueHa MOPUHH b K i KATOPHIHHOCTH
3asTpak 82,6 p (70+12,6) |3akycka 16 canar W3 CBexHx orypuos 60/5/5 11,27 70 0,42 4,97 2.1 55.3
rapHHp Ta61.Ned NeS08 | KALLIA TPEYHEBAs pacchinyaras 13,86 200 11 8,5 47,9 311,6
rop.6mozno poM TedTenu ¢ coycom 50/50 33,16 100 10,31f 10,01 8,45 165,18
TOp.HAMHTOK 54-2ru 4a# ¢ caxapom 2,05 200 0,2 0 6,4 26,8
xneb e, npoM 6aToH Hape3HO# 2,82 27 2,59 1,00 17,2 87,72
POM. KOHJMTEPCKOE H3JenHe(KOP3HHKA CO CryLIEHHbIM MOJIOKOM) 19,44 60 4,54 1297 41,51 304,86
Hroro 82,60P | 657,00 29,06| 37,45 123,56 951,46
EzennesHoe MeHio Aasi o0yuaromuxcst 5-11 kaaccos (poauTensekas niaara)
macca
)BaHHE NMPHEMA MHLLH Ne peuenTypsi HMeHoBaHHe bnoa LeHa TOPLIHH b K v Ka HHOCTD
oben 112,6 p (100+12,6) |3axycka 16 canat u3 cBexux orypuos 80/5/5 14,57 90 0,54 6,39 2,7 71,1
1 6mono 138 Cyn KapToQenbHbli ¢ peiOHbIMH KOHCepBamu 250/25 25,54 275 10,9 3.4 19 150
rop.6aon0 TPOM. Tedrenu ¢ coycom 50/50 33,16 100 10,31 10,01 8,45 165,18
rapHUp Tabn.Ned4 Ne508 |kama rpeuHeBas pacchin4aras 13.86 200 11 8,5 47,9 311,6
rOp.HaNUTOK 54-2ru 4a# C caxapom 2,05 200 0,2 0 6,4 26,8
xneb Gen POM xJ1e0 nueHHYHbIA 241 50 3,84 0,34| 24,66 117,16
x71eb uepH POM xned panon 1,57 34 2,21 042| 1139 58,06
MPOM. KOHIMTEPCKOE M3/1e/He(KOP3HHKA CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM) 19,44 60 4,54 12,97 41,51 304,86
Hroro . 112,60 P 1009 43,54| 42,03 162,01 1204,76
Esxennesnoe menio pist obyqaomunxes 1-4 kaaccos nepecmenkH (mx.37)
macca
DBAHHE MPHEMA MHILH Ne peuentypet »Banue Omona LeHa MOPLUHHK b XK Vi iHOCTB
nonaxkk 68,52 p rop.0mioa0  raba.Ned 6 20041 kawa MosouHas nennas 200/5 19,97 205 8,68 13,94| 50,11 369,64
3aKycka 10 ropsiunii Gyrepbpoa ¢ cvipom 15/5/30 2424 50 7,34] 11,16] 13,62 187,28
3aKycka 337 AHLO BapeHoe 19,80 45 5,4 4,5 0,34 63,68
TOP.HANHTOK 54-2ru 4aii ¢ caxapom 2,05 200 0,2 0 6,4 26,8
xneb ben poM HaToH Hape3Hoi ¥ 2,46 24 2,30 0,89| 15,29 77,97
Hroro - 6852p 524| 23,92| 30,49| 85,76 725,37
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