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EJKEJHEBHOE MEHIO /LISl OBYUYAIOUIMXCSI B LIKOJIE

EmxeanesHoe Menio s obyuaomuxcs 1-4 knaccos

macca
HAWMEHOBAHWE MPHEMA ITHILH Ne peuenTypst »BaHHe bmona LeHa MOPLMH B XK )4 KaJIOPHHHOCTD
3aBTpak 68,52 3aKycKa 71 BMHErPeT OBOUIHOU 6,05 100 1,2 891 6,71 111,91
rop.6mono ¢ TIeTbMEHH OTBapHbIE C MAcIoM 150/3 58,08 153 14,2 18.73 18,79 300,53
rOp.HaNMUTOK S54-2ru 4ai ¢ caxapom 1,74 200 0,2 0 6.4 26.8
xu1eb Gen. MpOM x71e6 MieHnYHbIH 2,65 47 1LENE 0,13 7,22 34.44
Hroro 68,52 P 500,00 16,71 27,77 39,12 473,68
Exenennoe MeHio st obyuaomuxces ¢ OB3
macca
(OBaHWE NMPUEMA MTHILA Ne peuenTypst yBaHWe Omona LeHa TOPLIMH b K v KaJOPHHHOCTH
OB?3 78,30 p.ITepselii 3ag3aKycka 71 BHHErPeT OBOLIHOH 6,05 40[ 048] 3,56 2,68 44,76
rop.6mosmo w'd neibMeHH OTBapHbie ¢ Maciom 120/3 47,03 123 11.42| 15,06 15,11 241.6
TOP.HANMMUTOK 54-2ru 4a# C caxapom . 1,74 200 0,2 0 6.4 268
xneb Hen. POM X71e0 MIeHHYHbIH 0,80 17| 0.32] 0,05 2,57 12.46
(OB3 BTOPO# NPHEM MUK
I(bpyk'r POM. cok GpyKTOBbIH 22.68 200 0,8 0.8 19,6 88,8
Hroro 78,30 P 580| 13,22 19,47 46,36 414,42
E MeHI0 uist 00y xcst 5-11 KaaccoB (poANTEILCKANA TIATA)
macca
OBaHWE NMPHEMA ITULIH Ne peuenTypbt »BaHKe Omona LieHa TOPLIMH b XK V. KaJIOPUHHOCTD
3asTpak 82,6 p (70+12.6)3akycka 71 BMHETPET OBOLIHOH 10,58 70{ 0.84| 6,24 47 78,34
rop.6mono /' nenbMeHH OTBapHsbIe ¢ Maciom 160/10 68,37 170] 15,78] 208 20,88 333,92
rOp.HaNMTOK 54-2ru 4au C caxapoM 1,74 200 0,2 0 6.4 26.8
xneb Gen. TIPOM Xned MmueHuYHbIH 191 40| 096{ 0,11 6,16 2931
Hroro 82,60 P 480,00 | 17,78 27,15 38,14 468,37
ExenHeBHoe MeHI0 st 00y xcst 5-11 k. (poauTesIbCKas MIATA)
Macca
HAWMCHOBAHKE NMPHEMA UL Ne peuenTypsi ¥ yBaHKe Omona LieHa NOpLHI b K Y KaJIOPUHHOCTh
oben 112,6 p (100+12,6) [3akycka 71 BMHETPET OBOILHOM 10,58 70| 0,84 6,24 47 78.34
1 6mono 148 Ccyn KapTodebHbIA TOPOXOBbIH ¢ rpexkamu 250/15 14,28 265| 8.84| 6,08 21,6 176,47
rop.6mono /g HeTbMEHH OTBapHbie ¢ Maciiom 200/10 83,1 210 19,5 25.7 25,8 412,5
TOP.HANHTOK 54-2rH 4yai ¢ caxapoM 1,74 200 0,2 0 6.4 26,8
xzed oen. poM X710 MUeHHYHbIH 1,45 30| 0,72 0,08 4.62 21,88
xJ1ed prKaH. pOM xne0 praHOH 1,45 32| 2,09f 0,75 17.56 89,43
Hroro 112,60 P 807| 32,19 38,85 80,68 805,42
ExexneBrHoe MeHIO /st 00y xest 1-4 k. nepecmenkn (mK.37)
macca
HaHuMEHOBAHWE NMPHEMa MUILH Ne peuenTypsl Banue Omosa ueHa NOpUHH b XK Yy KaJIOPUHHOCTH
noanuk 68,52 p 3aKycka Tatn Ne32 cGop 1982r | CBEIKMIH OrypeLl MOPLIMOHHO 7,44 30| 0,25/ 0,05 0,75 4,25
rop.6moao | Ne478 cGop2004r {3ar kapTodensHas ¢ nevennio 30/150 46,93 180 18| 17,64 29,7 356,4
rOp. HATIMTOK 54-2xH KOMIIOT M3 Kyparu -11.4 200 1 0,1 15,6 66,9
xuieb Gen. TIPOM GaToH HAPE3HOH 2,75 26| 1,64 0,18 793 37,77
Hroro 68,52 P 436/ 20,89 17,97 53,98 465,32
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