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E MeHI0 11 00y xcst 1-4 knaccos
Macca
HAHMCHOBAHHE MPHEMA ITHIIH Ne peuenTypsi HAWMEHOBaHHe Omona LeHa MOPLHK b xK Y KaJIOpHIHHOCTb
3aBTpak 68,52 3aKycKa 45 canar M3 i KarycTsl 15,61 60 1.1 3.1 22 40,6
rop.omono 436 JKAPKOE TM0-/IC y 25/150 41,78 175 17,59 16,45| 15,05 278,17
TOP.HAMMHTOK 54-13xn HAIMHTOK M3 MIHIIOBHHKA 9,76 200 0,6 0,2 15,1 65,4
x71e6 Oen. npoM xJ1e0 MIIeHHYHBIH 1,37 65 5 0.45] 32,09 152,79
Hroro 68,52 P 500,00(  24,29| 20,20 64,44 536,96
EzxenneBHoe MeHI0 Anst 00yuatowmxces ¢ OB3
Mmacca
HAMMEHOBaHHE TMPHEMA IHILK Ne peuentypst yBaHue Omona LeHa TIOPLIHA b xK WV KaJIOPHHHOCTh
OB3 78,30 p.ITepBbIii 3aBT|3akycka 45 canaT u3 KBalIEHOH KAIyCThi 15,61 60 1,1 3,1 2,2 40,6
rop.omozo 436 KapKoe mo-gomauHemy 25/150 41,78 175 17,59 16,45| 15,05 278,17
TOp.HAMHTOK 54-13xH HAMUTOK M3 MIHMOBHHUKA 9,76 200 0,6 0,2 15,1 65,4
xn1eb Gen. poM 0aTOH Hape3HOH 2,78 27 2,14 0,83 1432 73,01
OB3 BTOpO# NpHEM MUK TIPOM. NEYEHBE MOMTYHHO . 71,25 50 3 2,27 375 183
TOP.HAMMHTOK 54-1ru yaii 6e3 caxapa 1,12 200 0,2 0 0,1 1.4
Hroro " 78,30 P 712 24,63| 22,85| 84,27 641,58
Ezennesnoe menio aasi o6yuarommxest 5-11 k1accos (poautenbeias naara)
Macca
DBAHHE MPHEMA TTHILH Ne peuentypsi )BaHKE Oimoa LeHa TOPLHH b xK Y KaJIOPHITHOCTb
3aBTpak 82,6 p (70+12,6) [3akycka 45 caJjaT M3 K )i KamyCcThl 13,01 50 0,92 2,58 1,83 33.83
rop.6mono 436 JKapkoe mo-gomauiHemy 30/150 48,16 180 1,51 17,39] 1591 294,06
TOP.HAIMHTOK 54-13xu HATNMTOK M3 ITHIIOBHHKA 9,76 200 0,6 0,2 15.% 65,4
xn1eb Oen. TIpOM xJ1e0 MueHUYHbIH 0,85 18 1,39 0,13 8,89 423
770 Oynouka 1opoxkHas 10,82 50 3,55 24| 28,05 194
Hroro 82,60 P 498,00 7,97| 22,70| 69,78 629,59
EzxenneBHoe mento ans 06y xest 5-11 k. (poauTenbckas naara)
Mmacca
DBAHHE MPHEMA ITHILH Ne peuenTypsi YBaHHe Omoaa LeHa nopLUUH b XK 2 KaJIOPHIHHOCTb
oben 112,60 p (100+12,6) 3aKyCcKa 45 CanaT U3 KBAalIEHOH KamycThl 13,01 50 0,92 2,58 1,83 33.83
1 6mono Ne245 ¢6 1982r |cyn xapyo 15,49 250 1.8 5.2 16,5 122
rop.6moio 436 JKapKoe no-gomauHemy 35/150 54,56 185 1,51 17,39] 15,91 294,06
TOP.HAMHTOK 54-13xu HAMHTOK H3 LIHIIOBHHKA 9.76 200 0,6 0,2 151 65,4
xn1e Oen. poM x71e0 numeHHYHbIH 2,41 50 3.86 0,36 24,69 117,51
x71e YepH. npoM x71e6 prkaHoH 1,46 32 2,16 0,37| 10,03 51,21
741 BaTPYIIKa C MOBHUIOM 15,91 75 12,32 15,44 225 278,46
Hroro 112,60 P 842 23,17| 41,54 106,56 962,47
Ezxennesnoe menio ans ofyuarowmxes 1-4 knaccos nepecMeHkH (k.37)
Mmacca
)BAHHE NPHEMA MHIIH Ne peuentypsi )BaHHe Omoza LieHa TIOPLIMH b XK ¥ KaJIOPHIHHOCTB
NOJTHHK 68,52 p 3aKycka 25 cajaT CTenHOM 7,72 50! 0,67 2025 3,33 36,42
rop.6moao 437 TYJISi W3 roBsiauHel 30/30 39,98 60 10,2 9.94 2,31 139,29
PapHHP 516 MaKapOHbI OTBAPHBIE 9112 150 53 4,92 32,82 196,8
TOp.HAMMHTOK 54-13xu HAIMHTOK M3 LIMIIOBHHKA 9.76 200 0,6 0,2 15,1 65,4
xnieb Gen. poM x11e0 nueHuYHbIH 1,94 40 3,09 0,29] 19,75 94,01
Htoro 68,52 P 500! 19,86 17,60/ 73,31 531,92
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