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Cezon 3HMHHEH
Jenn B nens npumepHoro mesnio 9
ExennesHoe meHio s o6y xest 1-4 k
Macca
DBAHHE IPHEMA ITHIIH Ne penienTypsi »BaHMe 6mona ueHa | mopumu b x b KaJIOpHIHOCTH
3aBTpak 68,52 rop.6mono 374 peiba TymeHas B Tomate ¢ oomamu 50/50 31,06 100{ 13,89 745 6,34 147,22
rapHUp 511 PHC OTBapHOH 10,86 100 24 32 2427 148,67
rop.HaIMTOK 54-3ru___|waii c numoHOM 1 caxapom 200/7 3,67 207 0,2 0,1 6,6 279
xueb 6en. poM. 6aToH HapesHO# 2,53 24 1,84 0,72 12,32 62,8
pyKTHI IpOM. MaHIapHH 20,40 100 0,80 0,40 8,1 86,33
Hroro 68,52 P | 531,000 19,13| 11,87 57,63 472,92
Exennesnoe menio ans o6yuaromuxcs ¢ OB3
macca
DBAHHE MPHEMA TTHIIH Ne penerrrypsi yBanue 6mona LeHa TIOPLIMHA b xK Y [KaTIOPHHHOCTH
OB3 71,30 p.[lepssiii 3as{rop.6momo 374 phiba Tymenas B Tomare ¢ oBomamu 50/50 31,06 100] 13,89 745 6,34 147,22
rapHHp 511 PHC OTBapHOH 11,95 110 2,64 3.52 26,7 163,54
TOp.HAIMTOK 54-3ru__ |4aii ¢ mumoHOM 1 caxapom 200/7 3,67 207 0,2 0,1 6,6 27,9
xneb Gen. TIPOM. 6aToH Hape3HOH 3,02 29" 221 0,87 14,9 75,87
OB3 BTOpO# MpHéEM MUmM
TIpOM. COK pyKTOBBIH 21,60 200 0,6 0.4 32,6 136.4
Hroro l 71,30 P 646 19,54 12,34 87,14 550,93
ExenneBnoe menro ais o6y 5-11 k. (pomuTensckas niuara)
macca
)BAHHE NIPHEMA MTHIIA Ne penierrrypsi| yBaHue 6moaa LieHa TIOPLIHH b X M KAJIOPHHHOCTH
3aBTpak 82,6 p (70+12,6) |3axycka [kouTp.oTpaboTkg canar u3 daconu 9,95 100f 9,67 0,83 20,83 130
rop.6imono 374 poiba Tymenas B Tomare ¢ oBomamu 50/50 31,06 100 13,89 7,45 6,34 147,22
TapHHP 511 PHC OTBapHOH 16,29 150 3,6 4.8 36,4 223,01
rOp.HANMTOK 54-3r__ |4aii ¢ mumoHOM u caxapom 200/7 3,67 207 0,2 0,1 6,6 279
xueb 6ern. POM. xu1e6 mmeHuIHBIH 1,23 25 1,92 0,17 11,75 58,58
pykTsI pOM. MaHIapHuH 20,40 100f 0,80 0,40 8,1 39,2
Hroro 82,60P | 682,00 30,08 13,75 90,02 625,91
Exennesnoe meno pis obyuaromuxcs 5-11 knaccos (poanTensckas niara)
macca
DBAHHE MPHEMa MTHITH Ne penenrypei yBaHMe Gmona LieHa MOpUHH 1 K Y KaJIOPHHHOCTH
oben 112,6 p (100+12,6) [3axycka lkorTp.oTpaBorkg canar u3 daconu 9,95 100 9,67 0,83 20,83 130
1 6momo 140 Cyn KapTodeIbHbIHi C MAKAPDOHHBIMU M 12,5/250 15,57 262.5 6,3 2,84 20,37 132,41
2 6mono 374 psiba Tymenas B Tomate ¢ oBomamu 75/50 4478 125 17,4 9,31 7,92 184,03
TrapHUp 511 PHC OTBapHOH 16,29 150 3,6 4.8 36,4 223,01
TOp.HAIHTOK 54-3ru uai ¢ TUMOHOM M caxapom 200/7 3,67 207 0,2 0,1 6.6 27,9
xneb Gen. TIPOM. x1e6 mueHuaHbIH 0,96 20 1,52 0,16 9,84 46,88
x11e6 YepH. TIPOM. xne6 prxaHon 0,98 21 1,88 0,34 9,48 48,47
dpyxTsI IPOM. MaHJapHH 20,40 100 0,80 0,40 8.1 39,2
Hroro 112,60 P 985,5| 41,37| 18,78 119,54 831,9
Exennesnoe menio ans obyuaromuxcs 1-4 knaccos nepecMenkH (mx.37)
macca
DBAHHE MPHEMA ITHINH Ne peuenTypsi yBaHKe Hmoaa LeHa TIOpLHH b X ¥ KaJIOpUHHOCTh
nonaHuk 68,52 p 3aKycka 43 CaJar M3 ¢ H KamycTs 3,89 60 1,5 6,1 6,2 85,8
rop.6mono 492 TUIOB M3 Msca rrusl 50/100 36,7 150 20,4 6,07 24,93 236
TOp.HAIKMTOK [KOHTP.0Tpaborkd KOYEHHBIN HAIATOK C MOJIOKOM 13,16 180 2,25 3,24 25,83 136,8
xneb Geu. TIPOM. xs1e6 MImeHnTHbIH 0,73 20 1,52 0,16 9,84 46,88
dpykTsI TTPOM. KHBH 14,04 90 0,72 0,36 7,29 35,28
Hroro 68,52 P 500( 26,39| 15,93 74,09 540,76
Iosap Gpuramup /®HO




