"YTBEPXJAIO" Y COI'/IACOBAHO
HII Bpycauruna HA. ’d Mupextop MOAY
EXEXHEBHOE MEHIO ULl OBYYAIOIIUXCSA B KOJIE
Jara 10.11.2023
Ceson IUMHHIH
Jenn B nens npumepHoro mewio 10
EsxenHeBHoe MeHIO 1151 00y 1-4 k.
s . macca
)BAHHE IPHEMA THIITH Ne penenypsi HaumeHOBaHKe 6mona ueHa MOPLIHH 3 x Y kanopuiiHOCTH
3aBTpaK 68,52 |3akycka 71 BHHEIPET OBOLIHOH 6,72 85 1,02 7,57 5,7 95,12
rop.6mozno /b TIETLMEHH OTBapHbIe ¢ MacioM 150/5 58,09 155| 14,39] 18,97 19,04 304,46
rOp.HAalATOK 54-2rn 4Jai C caxapoM 1,69 200 0,2 0 6,4 26,8
xieb Ger. IpOM 6aTOH Hape3HOH 2,02 60| 3,80 041 24,6 1172
Hroro 68,52 P 500,00( 19,41 26,95 55,74 543,58
E: MeHI0 17151 00y xcs ¢ OB3
Macca
NpHEMa MMHITH Ne penenTypst yBaHHE Omona ueHa TIOPLHH B K YV KaJIOPHHHOCTH
OB3 71,30 p.IlepseIii 3aB]3aKycka il BHHETPET OBOLIHOH 6,72 85 1,02| 7,57 5,7 95;12
rop.6mono w/d neTbMEHH OTBapHbIe ¢ Maciom 100/5 40,43 105| 9,75 12,85 12,9 206,25
TOp.HAIINTOK 54-2ru 4al C caxapoM 1,69 200! 0,2 0 6,4/ 26,8
xuieb Gen. npoM x1e6 nueHwdHbIH 0,86 18 1,14 0,13 7,38 35,16
OB3 BTOpO# MpHéM mHIIH|
dpyKT TPOM. COK pyKTOBBIH 21,60 200 0,8 0,8 19,6 88,8
Hroro = 71,30 P 608 12,91| 21,35 51,98 452,13
E MeHI0 st 00y xcs 5-11 knaccos (poauTensckas naaTa)
Macca
)BAHHE NPHEMA ITHIIH Ne penenTypsi HauMeHOBaHHe Omozna neHa TIOPIHK b X ¥ KaJIOpHHHOCTH
3asTpak 82,6 p (70+12,6) |3axycka 71 BHHEIPET OBOLIHOK 9,41 70| 084 6,23 4,69 78,33
rop.6mono /¢ neIbMEHH OTBAapHEIE ¢ MacioM 170/10 70,27 180 16,73| 22,02 22,11 353,56
TOp.HAHTOK 54-2ru Jaii ¢ caxapom 1,69 200 0,2 0 6,4 26,8
xineb Gen. poM xJ1e6 NIeHHYHbIH 1,23 25 1,58| 0,18 10,25 54,94
Hroro 82,60 P 475,00 | 19,35| 28,43 43,45 513,63
E MeHI0 st 06y cs 5-11 (poauTensckas niata)
macca
DBAHHE MPHEMA ITHIIH Ne penentypst BaHure bimona neHa nopuxH b XK i KATOPHHHOCTE
oben 112,6 p (100+12,6) |3akycka 71 BHHEIPET OBOMIHOK 9,41 70| 084| 6,23 4,69 78,33
1 6mono 148 cyn kapTo¢.ropoxossii ¢ rperkamu 250/10 12,55 260| 867 597 21,19 173,14
rop.6mozno /g nebMEHH OTBapHble ¢ MacaoM 200/10 80,86 210 19,5] 25,7 25,8 412,49
rOp.HAaIHTOK 54-4ru 4a# C MOJIOKOM H CaxapoM 7,19 200 1,6 1.1 8.6 50,9
xueb Gen. poM xJ1e0 MIeHHYHBIH 1,44 30 0,71 0,08 4,61 21,98
x11e6 pxas. poM xs1e6 pxanoi 1,15 25 1,63] 0,32 7,54 38,42
Hroro 112,60 P 795 32,95| 39,40 72,43 775,26
E MeHI0 a1si 06y xcs 1-4 p (mxe.37)
DBAHHE NPHEMA TTHIIH Ne peuenTypsi HauMeHOBaHHe Omoaa neHa accamopus| b XK v KaJIOPHHHOCTH
nonguuk 68,52 p 3aKycka 34 Cajar ¥3 CBEKJIBI C 3€JI€HbIM FOPOLIKOM 3,24 60[ 0,72 0,05 422 19,68
rop.6mozno 482 3aneKaHKa u3 NEeYEHH CO CMETaHHBIM coycoM80/20 51,78 100 124 4.9 13,7 1487
TapHAD 520 KapTogenbHOe mope 8,97 100] 224 48 15,57 116,27
rOp.HAIHTOK 54-2xu KOMIIOT H3 CyXO(pyKTOB 3,32 180 0,9 0,09 14,04 60,21
xneb 6en. TIPOM xu1e6 MueHuYHbIH 1,21 60f 142| 0,16 9,22 43,96
Hroro © 68,52 P 500| 17,68 10,00 56,75 388,82
IMosap 6puranup /®UO




