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_ ExennesHoe menio Aasi 00y4arowmxcst 1-4 knaccos

COI'JTJACOBAHO
Jupexktop MOAY ol N°

Zwe/’

Macca
HAaMMEHOBAHHE MPHEMA MHILH Ne peuenTypst HAaHMEHOBaHHe Omoaa LeHa MOPLHH b K v KaJIOPHHHOCTb
3aBTpak 68,52 3aKycKa 25 canaT CTeMHOH 9,16 60 0,8 2,7 4 43,7
rop.omono 437 rynsm 13 ropsausst 30/30 39,92 60 10,2 9,9 2,33 139,28
TapHHD 516 MaKapOHbl OTBAPHbIE 7,90 130 4,59 425 42,64 170,56
TOp.HalHTOK] 54-13xH HAIKHTOK M3 IUI0J0B HIWTIOBHUKA 9,76 200 0,60 0,20 15,1 65.4
x11e6 Gen. poM xJ1e0 nuIeHHYHbINH 1,78 50 3,86 0,36] 24,67 117,17
Hroro 68,52 P 500,00 20,05 17,41| 88,74 536,11
E MeHH0 17151 00y xesi ¢ OB3
Macca
AMMEHOBAHHE MPHEMA MHIIH Ne peuentypsl )BaHHe Omozna LeHa MOPLHH b K vy KaJlOpHHHOCTb
OB3 78,30 p.Ilepssiii 3aB{3aKycka 25 canat CTernHO| 9.16 60 0,8 27, 4 43,7
rop.omomo 437 rynsm M3 rosaauss 30/30 39,92 60 10,2 9,9 2,33 139,28
TapHHp 516 MaKapoHbl OTBapHbIE 9,12 150 5,33 4,92 32381 196,77
TOp.HAITHTOK] 54-13xH HAIMHTOK H3 TUIO/I0B IHMOBHUKA 9,76 200 0,60 0,20 15,1 65.4
x71e6 Gen. TPOM. xJ1e0 MIueHHYHBIH 1,23 25 1,93 0,18 12734 58,59
OB3 BTOpO# MpHEM MHIH MPOM. MeYEHbE MOMTYYHO 7,99 35 2,1 1,59 26,25 128.1
TOp.HAMHTOK] 54-1rn yak Ge3 caxapa 1;12 200, 0,2 0 0,1 1,4
Hroro 78,30 P 730 21,16 19,49] 92,93 633,24
E MeHI0 1151 00y 5-11 k. (poanTennckas niara)
macca
HAaUMEHOBAHHE NPHEMA ITHILH Ne penentypsi HauMEHOBaHHe Oiiosia LeHa HOPLHH b K y KaJlOpHAHOCTh
3aBTpak 82,6 p (70+12,6) |3akycka 25 canaTt CTeMmHOM 12,22 80 1,06 3.6 5,34 58,26
rop.6mono 437 TyJSI W3 rOBsAMHEI 35/35 46,57 70! 11,9 11,55 2,72 162.49
rapHHp 516 MaKapOHbI OTBApHbIE 12,16 200 7,09 6,55| 43,73 262,36
rop.HanWTOK  54-13xH HAMHTOK 3 TJI0JIOB LIMIIOBHHKA 9,76 200 0,60 0,20 15,1 65,4
xieb Gen. poM. XJ1e0 NMIIeHHYHbBIH 1,89 39 3,01 0,28 19,25 91,4
Hroro 82,60 P 589,00 23,66 22,18| 86,14 639,91
E MeHI0 1151 00y xest 5-11 knaccos (poauTeabekas naara)
Mmacca
AHMECHOBAHHE MPHEMA MHIIH Ne peuentypsi oBaHue Oumo1a LeHa NopUHK b X Y KaJOPHHHOCTb
oben 112,6p(100+12,6) 3aKycKa P 25 cajar CTeMmHOMH 9.16 60 0,8 2,7 4 43,7
1 6imoao 123 LM H3 CBEKEH KamyCThl C MACOM M cMeTaHo#H 12,5/250/10 31,52 272,5 6,39 7,65 7,76 125,66
rop.6momo 437 IyJIsill M3 TOBAIHHBI 35/35 46,57 70 11,9 11,55 2,72 162,49
rapHHp 516 MaKapOHbI OTBAPHbIE 12,16 200 7,09 6,55 43,73 262,36
TOp.HAMHTOK] 54-13xH HAMHTOK M3 IUI0JI0B IIHIIOBHHKA 9,76 200 0,60 0,20 15,1 65,4
xu1e6 Gen. POM XJ1e0 MueHUYHBIH 1,93 40 3,08 0.28| 19,75 93,75
x71€6 prKaH. poM x71e6 prkaHOH 1,5 33 2,27 046 11,38 58,19
Hroro 112,60 P 875,5| 32,13 29,39| 104,44 811,55
Ezxennesnoe meHio 1151 00yuarommxes 1-4 knaccos nepecmenky (k.37)
Mmacca
HAUMEHOBAHHE TPHEMA ITHILH Ne peuentypsi )BaHHe O/moza ueHa MOPLUHH b XK Vv KaJIOPHiTHOCTh
NONIHHK 68,52 p 3aKycKa 45 canar M3 K DH KamyCcThl 10,02 40 0,74 2,06 1,47 27,07
rop.6moa0 436 JKapkoe no-goMauHemy 30/150 48,02| 180 18,1 16,92 15,48 286,12
TOp.HAMKHTOK] 54-2ru 4ai ¢ caxapom 2,03 200 0,2 0 6,4 26,8
xs1eb Gen. npoM 6aToH HapesHOi 2,93 30 3,12 1,22 20,82 106,28
766 cnoba 0ObIKHOBEHHAs 5,52 50 4 2.7 27,4 150
Hroro 68,52 P 500! 26,16 22,90 71,57 596,27
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