COr'JIACOBAHO
Jupextop MOAY C

EKEJHEBHOE MEHIO LISl OBYYAIOUIMXCS B LLIKOJIE
19.02.2024
IUMHHH
B n1ens npumepHoro meuio 6

Exennesoe menio aist o6yuaromnxcs 1-4 kaaccos

macca
MEHOBAHHE MPHEMa MUK Ne peuentypst Gniona LueHa MOpUHH b XK IV KaNOPHItHOCTH
3aBTpak 68,52 rop.6mono Tabn.Ne4  |kawa monounas ¢ maciom 150/3 14,29 153 3,98 421 18,75 161,93
rop.6mono 366 M3 TBOpora ¢ noBumwiom 75/10 49,75 85 14,68 6,29 19,28 192,21
rOp.HanHTOK 54-2ru 4aH ¢ caxapom 1,7 200 0,2 0 6,4 26,8
xneb He. mpomM x1e0 nieHHYHbIH 2,78 62 475 0,41] 30,59 145,29
Hroro 68,52 P 500,00 23,61 10,91 75,02 526,23
ExennesHoe menio aasi obyuarommxces ¢ OB3
Mmacca
HaWMEHOBaHHE NPHEMa MUK Ne peuentypbi oBanHe dnona uesa MOPLHH b K v KaI0PHHHOCTS
OB3 78,30 p.Ilepseiii 3aBTy{rop.6mo0n0 Tabn.Ne4  |kawa monounas mauuas ¢ macnom 150/5 16,18 155 4,03 4,27 18,99 164,05
rop.6nono 366 3ar U3 TBOpora ¢ nosuuiom 50/20 35,37, 70 12,08 5,18 15,88 158.3
rOp.HaMHTOK 54-2ru 4aii ¢ caxapom 1,7 200 0,2 0 6,4 26,8
xneb Hen. npoM 0aToH HapesHoi 3.45 33 3,44 1,33] 2291 116,90
OB3 sT0OpOii NpHém nHiH -
pykr npoM KHBH . - 21,60 100 12 0,6 13 62,8
HNroro 78,30 P 558 2095 11,38] 77,18 528,85
E MeHI0 s 06y xcst 5-11 knaccos (poauTeanckas miara)
macca
HAaUMEHOBaHHE NpHeMa MHILK Ne peuentypst ue 6rniona . LeHa MOPLUHH b K v KaI0pHiiHOCT
3asTpak 82,6 p (70+12,6) [3akycka Nel7 ¢6 2004r |canar u3 coneHbIX Orypuos 15,85 50 0,06 6,46 1,2 52
rapHHp 1abn Ned NeS08 | Kalua rpeyHeBas pacchinyaras 8,11 120 6,6 5,11 28,74 186,96
rop.6mono npoM TedTenu ¢ coycom 50/50 32,92 100 10,31{ 10,01 8.45 165,18
rOp.HANKHTOK 54-2ru uak ¢ caxapom 1,7 200 0,2 0 6.4 26,8
xneb Hen poM xed neHuyHbIH 1,82 38 2,91 0,25| 1875 89.05
poMm. KOHAHTEPCKOe u3nenne(NHpOkKHOE Noaocka) 22,20 60 4,54 1297| 4151 304,86
Hroro 82,60 P 568,00 24,62| 34,79| 105,05 824,85
E MeHI0 Aus 06y 51 5-11 kaaccos (poanTensckas naara)
Macca
P MTHLH Ne peuentypsi oBaHHe Oniona LeHa MOpUMH b K A i
oben 112,6 p (100+12,6) 3aKycka Nel7 ¢6 2004r |canar u3 conennix Orypuos 19,01 60 0,07 7,75 1,44 62,4
1 6miono 138 Cyn kaprodenbHblii ¢ priGHBIMU KOHCepBaMu 250/25 22,85 275 10,9 34 19 150
rop.6mono poM. TedTenu ¢ coycom 50/50 32,92 100! 10,31 10,01 8.45 165,18
rapHup Tabn.Ned NeS08 |kama rpeuresas pacchinyaras 10,17 150 8,25 6,38 35093 233,7
TOp.HaNHTOK 54-2ru 4ak ¢ caxapom 1,7 200 0,2 0 6,4 26,8
xneb 6en npoM xn1e6 niueHHyHbIH 1,94 40 3,07 0,27f 19,73 93,73
xn1eb uepH. npoM xneb prkanoii 1,81 39 2,54 0,48 13,07 66,6
npoM KOHIMTEPCKOE M3aenHe(NMHpPOKHOE MoN0cKa) 22,20 60 4,54 1297| 4151 304.86
HUroro 112,60 P 924| 39,88) 41,26| 145,53 1103,27
E MeHI0 st 00y xcst 1-4 knaccos nepecmenkn (wk.37)
Mmacca
HaWMEHOBAHHE PHEMA MUIIH Ne peuenTypst Gmozna LeHa MOpLHH b XK Y KATOPHIHOCTS
nonauuk 68,52 p 3aKycka 10 ropsuuii 6yrepbpoxn ¢ coipom 15/5/30 22,73 50 734 11,16] 13,62 187,28
3aKycka 337 AH1I0 BapeHoe 2015 45 5,4 45 0,34 63,68
rop.6niono Tabn.Ned Kalia MOJIO4Has n 200/9 22,94 209 8,77 14,07 50,6 373,21
rOp. HAMKUTOK 54-2ru 4ai ¢ caxapom 1,7 200 0,20 0,00 6,4 26,8
Hroro 68,52 P 504 21,71]  29,73| 70,96 650,97
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