EXKEJHEBHOE MEHIO /IJI1 OBYUYAIOLIUXCH B LHIKOJIE
31.01.2024
IUMHHH
B nens npumepHoro mexio 3

EzxenneBHoe MeHI0 Aast 00y 51 1-4 k.

macca
HAHMEHOBAHHME TIP THLIH Ne peuentypst )BaHHe Omrosia LeHa TOPLIHA b XK Y |KajnopuiHOCTh
3aBTpak 68,52 3aKycKa 25 cajiaT CTeIHOH 8,29 60! 0,8 2:7) 4 437
rop.6mono 437 rynsm U3 ropaauasi 30/30 39,83 60! 10,2 9.9 2,33 139,28
rapHHp 516 MaKapOHbI OTBAPHBIE 6,97 120 4,24 3,92 3936 157,44
rOp.HaMHTOK] 54-13xH HAMWTOK M3 MJI0/IOB MIHIOBHHUKA 9,61 200 0,60 0,20 15,1 65.4
x11e6 Hen. npoM 6aToH Hape3HOH 3.82 60 3,78 0,42 18,3 98,53
Hroro 68,52 P 500,00 19,62 17,14 79,09 504,35

EzxenneBHoe meHio ans o0yuarowmxcs ¢ OB3

macca
p THLILH Ne peenrrypsi DBaHHE O/moaa leHa TIOPLHH b xK VY |KanopuHHOCTS
OB3 78,30 p.Ilepsbii 3aB|3aKycka 25 cajaT CTeIHOH 8,29 60 0,8 2.7 4 43,7
rop.6mono 437 rynsii 13 roesauss 30/30 39,83 60 10,2 9.9 2,33 139,28
TapHHp 516 MaKapOHBI OTBApHbIE 8,72 150 5.33 4,92| 32381 196,77
rop.HanmuToK  54-13xH HATHTOK W3 TUI0/IOB ITHMOBHHKA 9,61 200, 0,60 0,20 15,1 65,4
xneb e, POM. 0aTOH Hape3HOH - 3,03 30 1,89 0,21 9,15 49,27
OB3 BTOpO#i NpHEM MUK TPOM. TMEYEHbE NOMTYYHO - 7,99 35 24 1,59] 26,25 128.1
TOp.HAMHTOK] 54-1ru yaii Ge3 caxapa - 0,83 200 0,2 0 0.1 1.4
Hroro 78,30 P 735 21,12 19,52| 89,74 623,92

Ewxennesnoe menio 11s o6yuarommxes 5-11 kiaccos (poanTensexkas niara)

Macca
€HOBAHHE MPHEMA MUK Ne peuentypst )BaHHe Omoaa LeHa MOPLHH b K Y |xanopuiHOCT
3aBTpak 82.6 p (70+12,6) |3akycka 25 cajnaT CTeNHOH 11,05 80 1,06 3,6 5,34 58,26
rop.6mono 437 TyJsu U3 roBsauHel 35/35 46,46 70 11,9 11,55 2,72 162,49
rapHHp 516 MaKapOHBI OTBapHbIE 11,62 200 7,09 6,55| 43,73 262,36
TOP.HAMHTOK] 54-13xH HAMHTOK H3 IUIOJ0B LIMMOBHHKA 9,61 200 0,60 0,20 15,1 65,4
x51e6 Gen. POM. X710 MIeHHYHbIH 3,86 37 2,85 0,26] 18,27 86,72
Hroro 82,60 P 587,00 23,50 22,16 85,16 635,23

ExennesHoe menio ans o0yuarowmxes 5-11 knaccos (poauTenbckas nJarta)

macca
)BAHHE TP THILH Ne peuentypsi Omozna LeHa NOpLUHH b xK VYV |kanopuiHOCTH
oben 112,6p(100+12,6) [3akycka 25 canar CTEMHOH 11,05 80 1,06 3,6 5,34 58,26
1 Gimono 123 LIH M3 CBEXEH KaNyCThl ¢ MACOM M cMeTaHoi 12,5/250/10 29,68 272,5 6,39 7,65 7,76 125,66
rop.6mozno 437 TYJIAI W3 rOBsiagMHbl 35/35 46.46 70 11,9 11,55 2,72 162,49
FapHHP 516 MaKapOHbl OTBapHbIE 11,62 200 7,09 6,55 43,73 262,36
TOP.HAMHTOK] 54-13xH HAMHTOK W3 MJIOJ0B LIMIIOBHHKA 9.61 200 0,60 0,20 15,1 65,4
xeb Gen. TpOM X71e6 MeHHYHBIH 2,41 50 3.85 0.35| 24,68 117,18
x71e0 pKaH. TPOM x71e6 prKaHoH 1,77 38 2,53 0,51 12,67 64,85
Hroro 112,60 P 910,5| 33,42 30,41| 112,00 856,2
E MeHI0 1151 00y xes 1-4 k. P H (uK.37)
Macca
€HOBAHHE NMPHEMA MUK Ne peuentypsbi )BaHKe Omona ueHa MOPLIHH b K VY |KanopHHHOCTH
NOJIIHHK 68,52 p 3aKyCKa 45 canart M3 DH KaIyCThl S T 12,41 50 0,92 2,58 1,83 33,83
rop.6moao 436 Kapkoe no-gomausemy 30/150 47,27 180 18,1 16,92 1548 286,12
rOp.HAIHTOK] 54-2ru Haii ¢ caxapom 1,61 200 0,2 0 6.4 26,8
x11e6 Hen. TIPOM X166 nueHHYHbIH 1,63 34 2,62 0,24| 16,79 79.69
766 coba 00bIK 5,60 50 4 2.7 27,4 150
Hroro 68,52 P 514| 25,84 22,44] 67,90 576,44
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